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HREHAWMNA PHENA HLIMNA INTHUP 

 

Ka nu chuan, ‘No-i, lo chhuk la,hmun lo phiat lawk teh’ tiin inhnuai a\ang chuan min 

rawn au lung lung a, kei chuan ka mittui hruk mawlh mawlh pah chuan, ‘Aw nu ka rawn kal 

ang’ tiin ka chhang a. Ka zuk chhuk nghal, tih tur awm ang ang chu ka tihpui hnuah chuan ka 

room lamah chuan ka chho ve leh zui. Phone-ah chuan gallery chu ka hawng a, kan \hian hoa 

thla kan lak te chu ka en vel a. Khang hun laite kha ka chhui kir a, ka mittui a tla leh nghal. Ka 

mu chu ka inlet a, ka nautelem chu ka kuah a, ka chhing vang vang mai. Pawl 8 kan nih laia 

kan inkawm ngeih thinzia te chu ka ngaihtuah let a, tunah chuan hmelma kan lo ni ta der si, 

ka tan chuan thiante hi an pawimawh em em si, kan chhuah ho lai te, kan ina thil kan ei ho lai 

te, restaurant-a thil kan ei ho lai te, phula kan thian hoa kan awm a, thla kan lak ho lai te, hun 

hlimawm tak tak kan hman ho eng eng emawni chu ka chhui kir a. Ka thiante chu ka ngai zual 

hle. Hmeichhe pakhat dawt sawi avanga min haw mai chuan ka rilru a tina zual hle. 

 Ka nu chuan min lo au leh a, chaw ei tur chuan min lo ko a. Chaw ei kham chuan 

lehkha te han zir ve ka tum a, mahse ka rilruah a lut thei reng reng lo.  Ka mu daih ta a. Zing a 

lo nih chuan school kal chu ka phur lo hle. School ka thleng chu ka rin ang ngeiin min lo melh 

hruk hruk hlawm a. Nuam ka ti lo hle. ’Pawl kua ka ni tawh a, zirlai tha takin zir ila, \hian tih  

te chu an la awm leh mai ang’ tiin keimah leh keimah chu ka inhnem mawlh mawlh mai a. Va 

biak a, an thil hriat chu engmah a dik loh thu te va hrilh tum ve mah ila, min melh dan chu a 

na em a,  hriat pawh min hre lo ang mai ten an awm a. Rilru chu a na duh hle. School chu 

nuam ti lo tak chuan ka kal zo ve ta a.  

In ka thlen chuan ka nu chuan rawng a lo bawl a. ‘Nu’ tia ka auh chuan, ‘E, No-i i lo 

haw tawh elaw’ a lo ti vat a. ‘Aw, nu keimah ang rual i nih laiim \hian i ngah thin em’ tiin ka 

zawt a, ‘Nei ve e, ngati nge’ tiin min zawt a. Kei chuan, ‘Aa.. engmah a ni lo ee’ tiin ka chhang 

a. Ka sawi tum vel a hre ve ani ang, min zawt zui ta lo va. Chaw kan ei lai chuan, ‘Mawimawii 

nen saw chuan in inkawm tawh lo ti ro’ tiin ka nu chuan min zawt a, kei chuan, ‘Aw’ tiin ka 

chhang mai. ‘A that chu, kawm lo mah la a pawi lo’ tiin min chhang a. Chaw eina vel kan tihfel 

lai chuan, ‘Zothansangi te kha vawiinah ka hmu a, thil an lo lei a’ tiin ka nu chuan a sawi a, kei 

chuan, ‘ Ehe, khawi laiah’ tiin ka lo zawt a. ‘Sangkimi te in lam atang khan an lo kal a, a cher 

tawh reuh khawp mia’ tiin min chhang. ‘In inkawm tawh lo ami’ tiin min zawh chhunzawm 

nghal. ‘Aw, thenawmnu dawt heh vang sawn maw le’ ka lo ti thuai a, ka tihfel pui zawh chuan 

lehkha zir chu ka tum ta a. ‘Ka pawl a sang tawh a, zir char char a ngai’ tiin ka inhrilh ve 

mawlh mawlh mai. 

Pawl 8 kan nih atang khan tuna ka thian, ka ngaih em em te nen hian kan inkawm tan 

a, Teachers day-ah drama-ah kan chang ho a, chuta tang chuan kan inkawm tan a, kei chuan 

an fel ka ti em em a, dam chhungin ka kawm tawh turah ka lo inngai hman, mahse a lo ni leh 

si lo. Kan thenawm lawkah hian tet-te atanga  ka kawm tawh hi a awm a,kan inkawm ngeih 

thin viau. Kei ai hian kum khatin a naupang a, biak in lamah pawh thian thar ka siamin ka 

inhmel hriattir vek zel. Sunday vawikhat chu inkhawm turin min rawn sawm lo va, mak ka lo 

ti hle. Ka thiannu pakhat nen an inah kan han kal chuan, anu chuan an kal daih tawh thu min 

lo hrilh a. Chuta tang chuan ka yel lo pawhin a hlim a,min lo kawm peih vak lo tih chu ka 
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imhre chhuak chiang  hle. Ani tak hi chu kawm lo mah ila pawi tihna em em pawh ka nei lo,ka 

chhungtw pawhin kawm tha an tih vak lo kha a ni a. ‘YMA day ami turin lam zir a ngai’ tiim 

ka nu chu min telh ve tur chuan an lo hrilh a, chutah pawh chuan chapona dah thain, ka han 

sawm ve a,a lo kal duh lo zui.ka thian kawm thim ten an sawm a, a lo remti thlap a, tunah 

chuan an inkawm vek a, kei chu ka bang ta bik a. Lam kan zir thin lai te chuan ka tih dan te an 

lo zir a, min rel tih hriat tak hian min en pah hian thil an sawi a,min en reng chung chuan an 

nui vak vak thin. Lam zir ho chaw ei khawmnaah pawh ka thut dan te an zir a. Class-10 ho 

bulah chuan ka rel ve ta a, thil a lo sawi tawh te chu ka hrilh a,Muanzuali chungchang a lo 

sawi tawh dan te chu ka sawi ve nual, chutah chuan ka tihtur ni miah lo chu ka lo tipalh ta 

a,dawt tlem chu ka telh ta zeuh mai. Muanzuali lah chuan a lo sawi darh a,Nunmawii beng 

chu a thleng ta a,a lo nasa ve tho bawk nen, dawt sawiin ka thian te zawng zawng bulah 

chuan min sawi ve ta a. Tunah chuan min ngei rawn ta. Biak ka tum ve pawhin an kal sawn 

zel a. Hrehawm ka ti hle. Han insawi fiah tum mah ila, an lo ngaihthlak pawhin,an awih duh 

lo. Class-9 leh 10 hi kan inkawm ngeih hle a, kan thian ho pawh tam tak kan ni. Tunah chuan 

an vaiin min ngei ta a. Kan class-a mi, Elizabeth-i te a,ani chuan ka thian hlui te chu a be tha ve 

thin a. Ka bulah chuan min rel na zawng zawng te, Nunmawii dawt sawi zawng zawng te chu 

a sawi ve a. Dawt vang vekin min ngei a ni tih chu a chiang ta hle. Rebecca-i phei chu a bum 

chiang hle. Rebecca-i phei hi tet-te atanga ka kawm, tun thlenga ka thiantha ber tia ka sawi ve 

thin kha a ni a,. Kan vengah ve tho an awm avang hian Nunmawii te nen kan inkawm tawh lo 

tan pawhin, Rebecca-i nen khan kan inkawm ngei sawt zawk a, biak inah pawh kan inkawm 

deuh chawt thin reng kha a nia. Tunah chuan biak inah pawh kawm tur ka nei ta lo,inkhawm 

te chu ka peih loh zual phah sawt a. Miin ngaihzawng te then natzia an sawi chu ka hre 

thin,mahse ngati nge thian then hrehawmzia hi an sawi ve ngai loh le? A natzia hi chu a tuartu 

te bawak hian kan lo hre chiang leh zual hle. Thiam hmangaihna pawh hi a lo thuk hle a, an 

tel lo va nun hrehawmzia hi ka hre chiang tawh hle. ‘In lian zel ang a, hrehawm tam tak in la 

tuar ang’ tia kan Sunday-school zirtirtuin  a sawi te chu ka hre chhuak a, tunah pawh heti ang 

hian ka thian ten min ngei vek tawh ani a, ka chhungte lah hian min hrethiam ngai lo vin, 

chhuah te hi an phal ngai lo va,an inla thu em em thin. Min ring hlawl lo hi ka ti mai. Heng 

zozai pawh hi a tawk tawh lutuk taawh ringawt. Ka tuar chhuak thei ang em tih lam zawk a 

ni. Ka mittui a kuta a rawn far chuan ka ngaituahna atang chuan ka harh chhuak hlawl mai. 

‘Malsawmhlu! Eng nge maw i ngaihtuah le?’ tiin ka inbe leh tawh. Homework awm ang ang 

chu ka ti a,ka mu daih. A tuk chu school ka kal leh a,hmeichhia leh mipa hi kan inthut pawlh 

vek a, Samuel-a leh Rinnunga te ka thut pui a,kan class ka va thleng chu Rebecca-i chuan eng 

emaw tak hi a lo hrilh a,min rawn en pah zeuh. Kan thutna ka va thlen chuan an bulah chuan, 

‘Eng nge a lo sawi a?’ tiin ka va zawt a,engmah lah chu an sawi duh reng reng lo zui. Rebecca-i 

phei hi chuan min melh na thei hle. Nunmawii chuan ka rel thin angin a lo sawi darh nasa mai 

si a,tih ngaihna ka hre lo hle. Ka thian te zawng zawng bulah chuan ka rel angin ka lo sawi vek 

a,insawi fiah pawh a theih tawh loh. Elizabeth-i te lah chuan min kawm ve tho a chu,min 

kawm tha peih em em lo tih chu a chiang hle thung. Biak in lamah chuan Rosangpuii hi ka 

kawm ve leh thung a. Ani pawh hian midang kawm tur a neih loh vang chauhin min kawm 

tih ka hrechiang hle. Kumin ka piancham pawh ka hmang nuam lo hle. Hun chu a kal muang 

hle emaw tih laiin Krimas chu a lo ni leh der tawh. ‘Merry Christmas’ rawn titu thian pawh ka 

nei chuang lo a.Kum thar chu a lo ni der a,tunah chuan kan lo exam leh tep tawh. Exam chu ka 
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zo a,distinction-ah chuan ka lo pass ve hlauh a,ka lawm hle a. School kan luh leh chuan ka 

thian kawm ngei em em thin, ka thiantha ber tia ka sawi thin,Zothansangi chu kan section-ah 

a awm ve hlauh mai. Thla khat em pawh school kan luh chuan Rempuii chuanin, ‘ 

Malsawmhlui! Min lo rel thin ami?’ tiin min rawn zawt hlawl mai. Kei chuan, ‘Awi, teuh lo 

mai!’ tiin ka lo chhang hluai a. Rempuii chuan, ‘Elizabeth-in min hrilh a’ a ti a,min rin loh hmel 

hle. Rempuii leh Elizabeth-i te pawh hi an inkawm thin a, tunah chuan an inkawm leh tawh 

lo. Chuta tang chuan Rempuii te pawh chuan min be tha duh ta reng reng lo mai a. Vanlalfaki 

chu ka kawm deuh chawt rih. Thla nga vel kan inkawm hnuah chuan, ani pawh hian 

Elizabeth-i kha kawm a thlang zawk a, thian ho thar an siam ta daih a. Kei chuan miin min 

kawm ve duh lo a ni tih chu ka hria chiang leh zual ta a. Assembly House-a kan class kan kal 

tur chu,lehkhabu ka dah fel lai chuan kan class-ah chuan keimah chiah hmeichhia ka awm a. 

Faktluanga chuan, ‘Vanlalfaki chu a thian ten an controll hneh lutuk a, kan la ni em tih pawh 

ka hre tawh lo’ tiin a lo sawi a, ‘Tiang lamah hia chuan Malsawmhlui kha a tha ber maw le’ tiin 

a rawn sawi chhunzawm nghal zat. Malsawmkima chuan, ‘Ngati nge Malsawmhlui hi an 

kawm ve miah loh a? A van khawngaihthlak ve’ a lo ti a. Ka thutna lama ka va kal pah chuan, 

‘Min rel a ni maw?’ tiin ka va zawt uang a. Faktluanga chuan, ‘ Ka fak zawk che a nih chu!’ tiin 

min lo chhang vat a. Nui vur vur chung chuan an ni chu ka kal san ta a, mahse kan inkawm 

thin hun ka ngaigtuah letin ka rilru chu a na thar chu zun inah ka va tap ta a. Vanlalfaki chu 

ka thian tha tak tak angin ka lo en hman a, a na ka ti thin hle. Assembly House kan kal zawh 

hnu chuan school lamah kan lut leh a, dawhkanah chuan ka thu a, tukverhah ka dah chhuak 

a, Malsawmkiman ‘Malsawmhlui saw va kawm ang u’ a tih ri chu ka hre pha a, ka bulah 

chuan an rawn thu thla ve a. Football ka en thin avangin ka hre ve nual a, football lam chu an 

rawn sawi luam a, min rawn kawm ve a nih ber mai chu. An thutna lam an pan leh hnu chuan 

ka mittui parawl chu ka han hru zeuh a.Kan class teacher chu a rawn thleng a,thu eng eng 

emaw a sawi hnuah chuan kan bang zui ta a. Ka nu nau, ka nutei chu lo len a tum a, in ka va 

thlen chuan a lo awm ran tawh a. Ka inthlak zawh chuan ka zuk thu thla ve a, lip tint nalh 

deuh deuh mai chu ka nutei chu ka phone atang chuan ka va hmuh a, ‘A nalh asin! ka awt ve 

tawp’ ka ti a ‘Imm, a nalh a nih kha’ tiin min chhang a. A dang pawh chu ka va hmuh ve leh a, 

‘Kha tiang ringawt kha i ngaihtuah a,make-up i lawm lutuk. Hetiang hian lamah ringawt hian 

i rilru i dah a, a tha lo reng reng. I zirlaiah pawh i tihchhiat phah ngawt ang’ ka nu chuan, ‘Ni e 

maw le,lehkha te hi a zir tlem ania’ tiin a rawn sawi chhunzawm zat zui. Kei chuan, ‘Awi nu, 

kan class-ami te phei phei, an ni ang ka ni ve lo tal a lawm!’ tiin ka sawi ve ngat a. Chaw ei 

dawn chuan ka ha chu a rawn na a, chaw pawh ka ei tam theih loh phah a. Chaw ei lai lah 

chuan, ‘No-i lehkha hi zir nasa rawh aw, in ka awm tam lo a chu,lehkha i zir lai awm hi ka 

hmu vak lo ania’ tiin min la hau zui. Chaw ei khamah chuan dawmdawi ka ei a,ka mu daih. 

Thil thleng chu ka ngaihtuah a, hman ni lawkah ka bialpa, ka hmangaih ve em em nen kan 

inthen bawk nen,ka thiannu ve em emin midang min kawm san bawk si,tlai lam leh chaw eina 

lama min hauh dan te,tunlai a reithei deuh hlek bawk nen,  ka inngaihtuah lungpuam a,ka tap 

ta zawih zawih mai. Chutia ka tah reng lai chuan ka thu chhuak thut a,ka kut ka suih a, ka 

tawngtai ta a ‘Aw Lalpa, eng vangin nge min lo piantir ve? Eng vangin nge ka thiante zawng 

zawngin min huat? Eng nga ti nge ka chhungte ka tih lawm theih loh? Eng ngati nge Rinkima 

nen kan inthen? Heng te hi ka tuar zo thlawt lo. Aw Lalpa, hetiang tur reng eng te chu  eng 

vangin nge maw min lo piantir ve le? Piang ve lo tur hi eng ngati nge maw min lo piantir ve  
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kher kher le? Khawngaih takin min lak kiansak rawh,Isua Krista hmingin ka dil a che, Amen’ 

tiin ka tawngtai a,ka tap pah zawih zawih mai. Ti chuan muthilh chu ka tum ta a, ka muhil 

lawk thei lo zui. ‘No-i thaw tawh rawh’ tih pah chuan ka nu chuan min rawn sawi sawi nawk 

nawk mai, ka tho ve ta mai a. Eichawp dawr lian lutuk lo hi kan nei ve a,Inrinni hi chuan kan 

buai deuh thin a,ka pui ve thin a. Kar leh Thawhtanni hi kan 1st Internal Exam tur a ni a, tan a 

ngai ve dawn hle.Mahse, tun kan exam chu thatchhiatnain min man ta tlat a, ka result pawh lo 

beisei a phak lo hle, 100/70 chauh chu ka hmu a,ka chhungte ngaih dan a ni lo hle. Tun aia zir 

tha tur leh tang deuh turin min hrilh a, mahse thatchhiatna chuan min man bet tlat a, lehkha 

zir lam hi ka rilruah a lang lo hle. Hun chu a kal chak thut ni mai hian a lang,kar hnih hnu 

lawkah hian kan lo exam leh dawn ta reng mai a,ka phone chu min laksak a, lehkha chu peih 

lo ang reng tak si chuan ka zir zan tan ve a. Chawlhni zan a ni a, atukah chuan ka exam dawn 

ta reng mai. Maths ka chawh mawlh mawlh lai chuan chawi ei laia ka chhungte thil sawi kha 

ka hre chhuak zawk mai. Ka tihchhiat leh an hlau em em a, ‘Pawl sawm i ni tawh a,kum dang 

zawng aia tan i ngai. i theih tawp chhuahin zir ang che. A hmaa i mark hmuh ang mai mai kha 

chu rawn hmu tawh suh ang che. Board Exam tur i ni a, tan nasat i ngai teh ania, lehkha i zir 

nan te, nuam taka i awm theih nan te,theih tawp chhuahin hna kan thawk a, lehkha tha taka 

zir kha, i tih ve tur chu a ni mai, chubakah unau zinga  upa ber i ni a, entawn tlak i nih a ngai’ 

tiin an sawi a. Ka chhungte tih lungawi loh leh palh chu ka hlau thar thut a, ka thil ziah lai chu 

ka ziak na sawt a. Mahse, mak tak maiin ka kut chu a rawn khur a, ka chhungte thu sawi chu 

ka bengah a rawn ri nawn tlut tlut mai a, ka luak lah chu a rawn chhuak thut a, ka tho tha thei 

ta reng reng lo a,ka nuin ka mark a en a, ka lawm lo hmel kha ka mitthlaah a rawn lang a, ka 

thawk chu a rawn hah a, ka thlan fimte chu a rawn tla nasa hle bawk a, chhuatah chuan ka tlu 

ta tawp mai a, ka thawhah lah chu a reh thei ta reng reng lo zui. Tih ngaihna ka hre hle a, ka 

mittui te chua tla pheng phung bawk. Ka thawhah lah la chu a rawn zual zel zui. Ka nu chu a 

rawn kal hlauh a, min hmuh chuan a mangang nghal hle a, ka pa chu a au vat a, damdawi in 

lam chu min panpui ta nghal a. Chung lai chuan ka mitthlaah ka thian hlui te bawk kha an 

rawn lang leh a, min ngeina mitmenga an rawn men lai te a rawn lang zut zut a. Damdawi 

inah chuan damdawiin min lo chiu a, ka muhil ta riai riai mai. Ka harh leh meuh chuan ka 

khumah ka lo mu reng tawh a. Ka tho a, ka insiam nghal. Rei loah exam pawh ka zo ta a. A 

hma zana ka awm ang khan ka awm leh zeuh thin. Ka awm dan chu internet-ah chuan ka 

zawng a, anxiety-attack ka nei thin tih ka hriat phah ta a. Chawlhni hi a ni a, zirlai chu kan zir 

mek lai chuan kan zirtirtuin, ‘Tunah chuan in la naupang a, hrehawmna pawh in la tuar tlem 

ang’ tia a sawi lai chuan ka thil lo paltlang tawh te chu ka ngaihtuah let a, anxiety-attack leh ta 

thut mai a,zirtirtu ho chuan min buaipui luih luih a,damdawi in lamah chuan min kalpui leh ta 

a, damdawiin min lo chiu leh a,ka harh ve leh chuan min bialtu upa chuan min tawngtaisak a, 

Dr. Hrekima pan tur chuan min rawn ta a. Kan chawlh lai anih avangin Thawhtanniah chuan 

min panpui ta nghal a. ‘Malsawmhlui a awm em? A luh theih e’ tiin an rawn sawi a, ka 

huphurh ve hle. Dr Hrekima chuan, ‘Mami, eng nge i lo kal chhan? Eng nge i harsatna?’ tiin 

dam dup hian min lo zawt a. Kei chuan, ‘Anxiety ka nei a’ tiin ka lo chhang ve a.  

‘Eng nge a chhan ni ang? Engngati nge a?’ tiin min zawt a, kei chuan tap pur chung chuan ka 

hrehawm lo tuar ve tawh zawng zawng chu ka sawi vek a. Ani chuan damdawi te min lo 

chawh, inenkawl dan tur te min hrilh nual. Tun Zirtawpniah hian tleirawl camp an nei dawn 
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a, kal ve chu ka tum a. Zirtawpni chu a lo ni ta a, ka rin ai daih chuan a hmun te chu a lo nuam 

a, movie chu min enpui phawt a, atukah chuan zing leh chawhnu pang ngai deuh chuan ka 

hmang a. Zan lam chu Praise And Woriship-a neih tur a ni a, kan zai char char a, a nuam ve 

hle a. Hun tihtawp nan chuan zirtirtu ten a mal malin min tawngtaisak vek a, zirtirtu pakhat 

hmaah chuan ka va thingthi ve a, min tawngtaisak ta a. Eng nge a sawi phei chu ka hre thei lo, 

mahse ka tap ta zawih zawih mai. Thlarau Thianghlim chetna hnathawh chu ka ring a. Chuta 

tang chuan Pathian min hmangaihna te chu ka hre chiang zual ta em em a. Amahah chuan ka 

innghat a, Amah chu ka engkim ni tur chuan ka pawm ta a. Chuta tang chuan ka nun pawh a 

lo nuam sawt ve hle a. Thian thar te chu a nei a, biak in lamah pawh kan inkhawm nasa ve hle. 

School lamah pawh chuan ka thian hluite nen chuan inhuatna em em kan nei ta lo va. 

Hrehawmna ka lo tih ve zawng zawng te chu a hunlai chuan hrehawm viau mahse, a aia nun 

nuam zawk Pathianin min neihtir a duh avang zawk a lo ni reng si a. Ka hrehawmna min 

chhawktu, ka thintha ber chu Isua a lo ni ta. Pathian ka lo zawn vat loh avang chuan 

hrehawmna tam tak ka lo nei a ni zawk reng si a. Pathian nena len dun hi a thain, Pathian 

nena inkar tha tak neih loh chuan nun hi a lo nuam tak tak thei lo a ni tih ka hrechhuak chiang 

ta hle. 
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